1 Prenumele si mingea - Foloseste o minge sau un balon pentru a facilita cunoasterea Pentru început, participantul care prinde mingea îsi spune prenumele Apoi cel care arunca mingea stabileste un contact vizual cu o persoana din grup si pronunta prenumele sau, pasându-i mingea Daca cineva nu este sigur de prenumele cuiva are posibilitatea sa întrebe Odata cu avansarea jocului poti mari ritmul de aruncare a mingii, dupa care poti introduce înca una sau doua, pâna când viteza de aruncare creste considerabil 2 Patru colturi - Repartizeaza fi ecarui participant câte o foaie si creioane si spune-le sa scrie sau sa deseneze: ceea ce obisnuiesc sa faca duminica seara -în coltul drept de sus; hobby (ocupatie, interes) - în coltul stâng de sus; ceea ce admira la alti oameni - în coltul stâng de jos; dorinta pe care ar ruga o zâna sa le-o împlineasca - în coltul drept de jos Acorda participantilor 8 minute Fisele completate sunt amestecate si repartizate din nou Acum fi ecare participant începe sa caute posesorul foii Daca are dubii, poate adresa întrebarile din foaie pentru a vedea daca coincid sau nu raspunsurile, dar fara a arata foaia nimanui Când posesorul foii este gasit, scrie prenumele sau pe foaie si o lipeste la un loc vizibil 3 Culoarea dragostei - Ofera fi ecarui participant câte o copie a fi sei Culoarea dragostei Spune-le ca au la dispozitie 2 minute pentru a o completa individual Apoi roaga-i sa formeze grupuri a câte 3 persoane si sa-si împartaseasca impresiile cu ceilalti La sfârsit, puteti discuta în grupul mare despre perceptii si diferente 3 persoane explica de ce Raspunde la urmatoarele întrebari, numind culorile care ti se par mai potrivite: Care este culoarea fericirii? Care este culoarea tristetii? Care este culoarea gingasiei? Care este culoarea singuratatii? Care este culoarea stranietatii? Care este culoarea creativitatii? Care este culoarea inteligentei? Care este culoarea dragostei? Care este culoarea ta preferata? Care este culoarea cea mai neplacuta pentru tine? 4 Bingo - Împarte fi ecarui participant câte o fi sa Bingo Toti se plimba prin sala si atunci când întâlnesc o alta persoana, fac cunostinta spunându-si prenumele De fi ecare data când doi participanti fac cunostinta, fi ecare scrie noul prenume pe care l-a aflat într-o casuta de pe fi sa sa Dupa ce toti au facut cunostinta, înscriu un "O" în casutele ramase libere Animatorul pregateste din timp o cutie cu biletele pe care sunt scrise prenumele tuturor participantilor Cutia cu biletele este trecuta de la un membru al grupului la altul si fi ecare extrage un bilet, citind prenumele înscris pe acesta Participantii omit cu un "X" prenumele respective din casuta de pe fi sa lor Atunci când prenumele unei persoane este extras, participantul se prezinta spunându-si prenumele si trei lucruri pe care le considera importante despre sine Se pot practica si alte variante: sa prezinte 3 puncte forte sau 3 adjective La fel, participantii pot fi rugati, atunci când fac cunostinta doi câte doi, sa împartaseasca celuilalt în afara prenumelui si o caracteristica personala, gasind de fi ecare data alta pentru fi ecare coleg cu care se cunoaste, urmând ca la extragerea prenumelui sau din cutie colegii sa prezinte aceste caracteristici Atunci când un participant obtine un rând de 5 de "X", pe orizontala, verticala sau diagonala, el striga "Bingo!" Este posibil ca unii sa obtina bingo de câteva ori Poti folosi un formular de 3 x 3 daca grupul are mai putin de 10 persoane sau un formular 4 x 4 daca grupul are între 10 si 16 persoane Fiecare spune ceva unic despre sine 5 Doar o întrebare - Distribuie fi ecarui participant câte o foaie, un pix si o bucata de banda adeziva Roaga-i sa se ajute unii pe altii sa-si lipeasca foaia pe spate si sa înceapa sa se plimbe prin încapere Fiecare va scrie pe foile din spate câte o întrebare la care vor sa afl e raspunsul de la persoana respectiva Toti participantii se aseaza în cerc si, pe rând, citesc întrebarile de pe foaia lor si raspund daca doresc 6 Jocul frânghiilor - Pregateste din timp bucati de frânghie de diferite marimi Propune participantilor sa aleaga câte o bucata de frânghie Sarcina lor este sa înfasoare toata frânghia pe degetul aratator al unei mâini La fi ecare înfasurare a frânghiei persoana trebuie sa dezvaluie un detaliu despre sine 7 Transmite coletetul - Animatorul împacheteaza din timp un cadou mic în multe straturi de hârtie Pe fi ecare strat este scrisa o însarcinare sau o întrebare Exemple de însarcinari sau întrebari pot fi : "Cânta o piesa", "Îmbratiseaza persoana de lânga tine", "Numeste culoarea ta preferata", "Spune cum te cheama?" etc Animatorul poate include o muzica "energica" sau poate bate din palme Participantii transmit coletul pe cerc sau îl arunca unul altuia Când animatorul opreste muzica sau înceteaza sa bata din palme, persoana care are în mâna coletul, desface un strat de hârtie si îndeplineste însarcinarea sau raspunde la întrebarea scrisa Activitatea continua pâna când toate straturile de hârtie sunt desfacute Cadoul este câstigat de ultima persoana care îl despacheteaza - pt lungimea autodezvaluirii; 8 Siluete pe peretete - Participantii formeaza perechi Partenerii lipesc o foaie de hârtie pe un perete si, în perechi, îsi deseneaza unul altuia silueta Apoi le coloreaza si scriu sau deseneaza alaturi câteva lucruri pe care le-au afl at unii despre altii Pe rând, perechile se prezinta tuturor membrilor grupului 